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Associacao Desportiva de Odivelas

1.OBJETIVO DO REGULAMENTO

O presente regulamento tem como objetivo organizar, ordenar e direcionar a vida da
Associagdo, estabelecendo para todos os seus intervenientes alunos, pais,
encarregados de educacgao, colaboradores e drgaos sociais — 0s seus deveres e 0s seus
direitos a fim de que seja promovida uma dinamica comum para o cumprimento dos
objetivos da Associagdao Desportiva de Odivelas na Escola Basica de Casais de Trigache.
Este documento tem como finalidade estabelecer uma base sdlida que garanta a
prestagdo dos cuidados e das atividades indispensaveis, contribuindo para um
crescimento e desenvolvimento saudavel e harmonioso. Para além disso, promove o
respeito pelas regras de cidadania e a formagao de um convivio social consciente e ativo,

essencial para a integracdo e o bem-estar das criangas na sociedade.

2. IDENTIFICACAO DA ASSOCIACAO.

A Associagao Desportiva de Odivelas na Escola Basica Casais de Trigache, doravante
denominada por “ADO CT”, criada em 2025.

O endereco para envio de correspondéncia é: R. Afonso Lopes Vieira 54, 1685-695
Famdes Os contatos disponiveis sdo:

Telemével — 935 718 407
E-mail - trigache@adodivelas.pt

As atividades dinamizadas pela ADO CT sao realizadas nas instalagdes da Escola

Basica de Casais de Trigache.

Quando se verifique a impossibilidade de utilizar as infraestruturas da EB Casais
de Trigache, em estreita cooperagdao com a APEE Casais de Trigache, AESO e
CMO, o funcionamento da ADO ATL EBCT podera ser transferido para outras

instalacoes.


mailto:trigache@adodivelas.pt
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3.ENTRADA EM VIGOR

O presente regulamento entra em vigor no dia 1 de setembro de 2026.

3.1. OBJETIVO DA ADO ATL EBCT
A ADO CT tem como principal competéncia difundir a atividade escolar,

associativa e outras afins, com sentido de obter uma saudavel relagcdo entre

alunos, escola, familia e comunidade em geral.
A sua atividade pretende assegurar os seguintes objetivos:

a. Zelar pelos interesses das criancgas, garantindo um ambiente fisico e
psicolédgico calmo, agradavel e acolhedor, para uma educacao de qualidade.

b. Dinamizar e promover iniciativas que promovam a insergdo social, o

desenvolvimento pessoal e 0 sucesso educativo de cada crianga;

Manter um estreito relacionamento com a familia, a escola e a comunidade,
numa perspetiva de parceria, partilha de responsabilidades e aproveitamento de

todos os recursos do meio.

3.2. DESTINATARIOS

As atividades dinamizadas pela ADO ATL EBCT destinam-se a todos os alunos

matriculados, no corrente ano letivo, na Escola Basica de Casais de Trigache.

3.3. CONDICOES E PROCESSO DE ADMISSAO

A admissao e frequéncia das atividades desenvolvidas pela ADO CT pressupde
que:

e A crianga esteja matriculada e frequente a EB de Casais de Trigache;
e Alunos do CAF (19ciclo), pelo menos um dos pais ou encarregado de

educacdo seja socio da ADO ATL EBCT e da APEE CT (Associacdo de Pais e

Encarregados de Educagdo da Escola Basica Casais de Trigache);
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e Alunos AAAF (Pré-Escolar), pelo menos um dos pais ou encarregado de
educacgdo seja sécio da APEE CT (Associagao de Pais e Encarregados de Educagao

da Escola Bésica Casais de Trigache);

Antes do inicio de cada ano letivo, em data a anunciar atempadamente e com a
duragao minima de 30 dias, inicia-se o periodo de:

c. inscricées - no caso das criangcas que vao frequentar as atividades
desenvolvidas pela ADO ATL EBCT.

d. Os pagamentos a efetuar a ADO CT, estao descritos no ponto 11 deste

Regulamento e o precario em vigor encontra-se em anexo.

3.4. Divulgacao da Lista de Admissoes
A lista com os nomes das criangas admitidas serd publicada na ultima
quinzena do més de agosto, permitindo o conhecimento prévio dos

resultados por parte dos pais e encarregados de educacao.

3.5. Formalidades a Cumprir

Para a efetivagdo da matricula, deverdo ser cumpridos os seguintes procedimentos:
a) Preenchimento da ficha de inscricdo, na qual constem todos os dados
identificativos da crianca e dos seus pais ou encarregados de educacao;

b) Preenchimento das declaragdes complementares anexas a ficha de inscrigdo;
c) Entrega de fotocdpia do cartdo de Assisténcia de Saude da crianga;

d) Apresentagdo da cépia do comprovativo de escaldo de abono.

3.6. Procedimentos Especificos para Criancas com
Necessidades Educativas Especiais

Os pais ou encarregados de educacdo de criancas com necessidades
educativas especiais deverdo apresentar, juntamente com a documentacao
habitual, um relatério médico detalhado. Este relatério devera descrever o

problema especifico da crianca, bem como indicar o acompanhamento e os
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cuidados mais adequados a serem prestados.

3.7. Validacao dos Documentos

A participagdo nas Atividades AAAF/CAF/AEC fica condicionada a apresentagdo
de uma ficha de inscrigdo completa, acompanhada de toda a documentagao
exigida. A auséncia de qualquer documento, ou a apresentagdao de

documentos invalidos, impedira a frequéncia da crianga.

3.8. Comunicacao de Desisténcia

Qualquer intencdo de desisténcia da frequéncia das Atividades de Tempos Livres (ATL)
por parte dos pais ou encarregados de educacdo deverd ser comunicada por escrito,

mediante entrega de uma declaracdo de desisténcia ao Coordenador Responsavel.

Esta comunicacdo devera ser efetuada até ao dia aquele em que se pretende que a
crianga ou aluno deixe de frequentar o servigo, permitindo uma adequada gestao
pedagdgica, administrativa e financeira, bem como a organizagao dos recursos humanos

e materiais necessarios ao funcionamento do ATL.

A comunicacdo de desisténcia devera ser entregue presencialmente ao Coordenador
Responsavel, podendo, sempre que aplicavel, ser acompanhada de outros meios de

comunicagao definidos pela entidade gestora.

O incumprimento do prazo estabelecido implica que a desisténcia apenas produza
efeitos no més seguinte ao inicialmente pretendido, mantendo-se a obrigagdo do
pagamento da mensalidade correspondente ao més imediatamente seguinte,

independentemente da frequéncia efetiva da crianga ou aluno.

A falta de comparéncia ou a auséncia da crianga ou aluno, sem a respetiva comunicagao
formal de desisténcia dentro do prazo previsto, ndao constitui, por si s6, motivo para a

anulagdo da inscrigdo nem para a isengao do pagamento das mensalidades devidas.
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4. PERIODO DE ENCERRAMENTO

Os servicos e atividades dinamizados pela ADO CT decorrem de segunda a
sexta-feira, com inicio a 1 de setembro e término a 31 de julho do ano seguinte

(encerra durante o més de agosto), exceto nos seguintes dias de encerramento:

a) Feriados Nacionais;
b) Feriado Municipal do Concelho de Odivelas, 19 novembro;

c) Greves;

d) 24 e 31 de dezembro;

e) Terca-Feira de Carnaval,;

f) Pascoa: Quinta-Feira (encerra as 15h30m) e Sexta Feira Santa, (encerra todo o
dia).

Os servicos encerram sempre que se considere que as condicdes de

higiene, seguranca e saude das instalagdes, quer para as criancas quer para 0s

funcionarios da ADO CT, nao se encontrem asseguradas.

Excecionalmente, podera verificar-se algum encerramento pontual por
motivos devidamente justificados e que serdo, em tempo Util, comunicados

aos encarregados de educacéao.

5. ATIVIDADES E SERVICOS

No ambito da sua missdo educativa e social, e numa légica de complemento a atividade
educativa desenvolvida pela escola, a ADO ATL EBCT disponibiliza, na Escola Basica de
Casais de Trigache, um conjunto de servigos e atividades destinados as criangas que
frequentam o estabelecimento de ensino, assegurando o seu acompanhamento antes e
apos o periodo letivo, bem como durante as interrupgdes letivas e outros periodos de

funcionamento definidos.

A oferta disponibilizada procura responder as necessidades de conciliacdo entre a vida
familiar e profissional dos pais e encarregados de educagdao, garantindo,
simultaneamente, um contexto educativo, seguro, inclusivo e promotor do
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desenvolvimento integral de cada crianga. Neste sentido, todas as atividades sao
organizadas de forma a complementar a agao educativa da escola e das familias,
respeitando os principios da educagdo nao formal, valorizando a aprendizagem através

da experimentagdo, da participagao ativa, da criatividade e da convivéncia em grupo.

Os servigos e atividades desenvolvidos pela ADO ATL EBCT promovem a formagao
pessoal e social das criancas, estimulando o desenvolvimento de competéncias
cognitivas, emocionais, fisicas, culturais e relacionais, bem como a autonomia, a
responsabilidade, o respeito pelos outros, o espirito de entreajuda, a cidadania ativa e
os habitos de vida saudaveis. Paralelamente, pretendem proporcionar experiéncias
enriquecedoras que favoregcam o bem-estar, a inclusdao, o sucesso educativo e a

ocupacado sauddavel dos tempos livres.

A programagao das atividades é definida tendo em consideragdo a faixa etaria das
criangas, as suas necessidades e interesses, os recursos disponiveis e os objetivos
pedagdgicos estabelecidos pela entidade promotora, podendo incluir atividades de
expressao artistica, desportiva, cultural, cientifica, ambiental, recreativa e ludica, bem
como momentos de estudo acompanhado, apoio as tarefas escolares e

desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais.

Com o objetivo de assegurar uma informagao clara, transparente e acessivel aos pais e
encarregados de educacdo, para cada servico ou atividade disponibilizada sao

identificados os seus principais elementos.

O pregdrio em vigor, aplicavel aos diversos servigos e atividades promovidos pela ADO
ATL EBCT, encontra-se em anexo ao presente regulamento, dele fazendo parte
integrante. Nele constam os valores referentes as inscricdes, mensalidades, servicos
ocasionais, atividades complementares e demais servigos disponibilizados. Os valores
constantes do precdrio sdao definidos pela Direcdo da Associacdo, tendo em
consideragao os custos de funcionamento, os recursos humanos e materiais afetos a

prestacdo dos servicos e a sustentabilidade da resposta educativa.
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5.1. Atividades de Animacgéao e de Apoio a Familia

Conjunto de atividades destinadas a assegurar o
acompanhamento das criangas do Pré-Escolar do ensino bdsico
antes e depois do periodo didrio das atividades educativas, bem
Descricdo como durante os periodos de interrupgdo letivas (Portaria n.2
644- A/2015 de 24 de agosto).

Resulta do acordo tripartido, subscrito anualmente, entre a ADO
CT, a CMO e o AESO.

A ADO CT é a entidade gestora das AAAF.

A quem se destina? Criang:as do Pré-escolar

Periodo letivo: 29 a 69 feira das 7:00 as 9:00 e das 15:30 as
Hordrio de 19:00
funcionamento Periodo de pausas letivas: 29 a 69 feira das 7:00 as 18:30 Inicio a

1 de setembro e término a 31 de julho.

O numero de vagas corresponde ao numero de alunos inscritos
Ne de vagas
no Pré-escolar da EB Casais de Trigache.
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5.2. Componente de Apoio a Familia (CAF)

Conjunto de atividades destinadas a assegurar o
acompanhamento dos alunos do 1.2 ciclo do Ensino bdsico
Descrigéo ) .
antes e depois das componentes curriculares e das AEC,
bem como durante os periodos de interrup¢do letivas.
A quem se destina? Criangas do 12 ciclo
Periodo letivo: 22F a 62 Feiras das 7:00 as 9:00 e das 17:30
Hordrio de as 19:00
uncionamento , . . R

f Periodo de pausas letivas: 29F a 69 Feira das 7:00 as 18:30
Inicio a 1 de setembro e término a 31 de julho.
O numero de vagas corresponde ao numero de alunos

Ne de vagas

inscritos no 19 ciclo da EB Casais de Trigache.
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5.3. Atiividades de Enriquecimento Curricular (AEC)

Descrigcdo

A quem se destina?

Atividades de oferta obrigatdria, de acesso gratuito, com
inscrigdo facultativa, mas que implica frequéncia obrigatdria.
Atividades de natureza eminentemente ludica, formativa e
cultural que incidem, nomeadamente nos dominios desportivo,
artistico, cientifico e tecnoldgico, de ligagGo da escola com o
meio, de solidariedade e voluntariado e da dimenséo europeia
na educagdo para alunos do 12 ciclo do ensino bdsico (Portaria
n.2 644-A/2015 de 24 de agosto).

Resulta do acordo tripartido, subscrito anualmente, entre a ADO

CT, a CMO e 0 AESO. A ADO CT é a entidade gestora das AEC.

Criangas do 12 ciclo

Periodo letivo: 29 a 69 feira das 15:30 as 17:30 Periodo de

Hordrio de . ~ .y
pausas letivas: nGo aplicavel
uncionamento , . . L. L. .
fi Inicio no 12 dia de aulas do calenddrio escolar e término no ultimo
dia de aulas do calenddrio escolar.
O numero de vagas corresponde ao numero de alunos inscritos no
Ne de vagas

12 ciclo da EB de Casais de Trigache.
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5.4. Atividades Complementares

Descrig@o

A quem se destina?

Oferta adicional as AAAF, AEC e CAF, desenvolvidas no

estabelecimento escolar e asseguradas por professores

formados nas dreas de atividade desportiva, dangca e musica.

Atividades dinamizadas:

Futsal;

Iniciagdo a gindstica;

Aulas de dan¢a e movimento
Karaté;

Guitarra (direcionado a alunos a partir do 22 ano).

Periodo letivo e periodo de pausas letivas: 29 a 69 feira entre as

17:30 e as 19:00, em hordrio a definir no inicio do ano letivo.

Inicio a 1 de outubro e término a 30 de junho.

Atividades sujeitas a confirmagdo e limitadas a numero minimo e

Hordrio de
) mdximo de inscrigbes, definidos no inicio do ano letivo pelos
Funcionamento
professores das atividades.
As vagas sdo preenchidas segundo os critérios explanados na folha
informativa de pregdrio (em anexo).
N¢ de vagas As Atividades Complementares decorrem, habitualmente, no

recinto escolar. Contudo, podem ser interrompidas ou

suspensas se ndo estiverem reunidas as melhores condi¢bes de

segurangca ou met

10



AGYMNODV

Associacao Desportiva de Odivelas

Critérios e outras

condigbes

As Atividades Complementares podem implicar outros momentos de
atividade, fora do recinto escolar e do hordrio semanal estabelecido.
Esses eventos serdo devidamente comunicados pelos professores das

Atividades Complementares.

As Atividades Complementares estdo sujeitas ao registo de
presencas/faltas. Apds 4 faltas consecutivas e injustificadas, a
Dire¢cdo da ADO CT ird contactar o encarregado de educa¢éo para
aferir se mantém inteng¢éo de frequéncia da atividade ou se opta por

cancelar a inscri¢éo, dando lugar a outra crianga da lista de espera.

11
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5.5. Atividades de Férias

Descrigéo

A quem se destina?

Hordrio de

Funcionamento

Ne de vagas

Atividades habitualmente dinamizadas fora do estabelecimento
escolar (a titulo de exemplo, museus, praia, cinema) e
asseguradas pela equipa de monitores conforme plano de

atividades definidas para o periodo em causa.

A frequéncia destas atividades em periodo de férias exige uma
inscricio prévia e tem custos associados. O detalhe das
informagbes sobre calendariza¢éo e valores a pagamento é

fornecido aquando do e-mail de inscri¢do.

Criangas do Pré-escolar e do 12 ciclo.

Periodo de pausas letivas: 29F a 62Feira entre as 07:00 e as

18:30

Inscrigdo sujeita a confirmagdo e limitada a numero madximo de
vagas, definido em momento anterior ao inicio das inscrigbes e

devidamente comunicado no e-mail informativo.

Critérios e outras

Condigbes

As vagas s@o preenchidas por ordem de inscrigéo até ao

numero mdximo de vagas.

A intengao de desisténcia dos servicos disponibilizados pela ADO CT deverd ser

comunicada na Secretaria até ao dia 8 do més anterior aquele em que se pretende

desistir. Caso isto ndo se verifique, a mensalidade sera cobrada normalmente.

12
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6. PASSEIOS E ATIVIDADES NO EXTERIOR

Sempre que as criancas se desloquem em passeios ou em atividades a
desenvolver fora das instalagbes escolares, é obrigatéria autorizacao escrita e

assinada pelos pais ou encarregados de educacéao.

Devem os pais ou encarregados de educacao a assegurar a comparéncia da
crianca na escola conforme indicado no documento de informacgcao e
autorizacao entregue ao aluno. Caso os horarios ndo sejam cumpridos, o/a

aluno/a corre o risco da ndo inclusdo no passeio ou atividade.

Nao ha lugar a devolucido do pagamento da atividade, caso a crianga nao

comparecga e nao exista aviso prévio de pelo menos 3 dias.

7. SAIDAS DA ESCOLA

Caso tenha assinalado o campo determinado no formulério de inscrigao, a crianca
pode sair sozinha da escola. Caso contrario, a criangca s6 pode sair da
escola acompanhada pelo encarregado de educacdo, pais ou pessoas

identificadas como autorizadas pelo encarregado de educacéao.

Sempre que a pessoa nao seja reconhecida pelo monitor, deve ser pedida a
identificacdo e devidamente confirmada com o registo no processo da crianga

(nome e niumero de cartao de cidadao).

Em casos pontuais, é possivel que o encarregado de educacio autorize a
saida da escola com um terceiro que nao esteja no registo do aluno, mas
apenas e sO0 mediante envio de e-mail prévio, com identificacdo do nome
completo e numero de cartido de cidadao da pessoa em questdo. Nao serao

aceites recados no caderno de aluno.

13
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8. INTERRUPCOES LETIVAS

Nas interrupgdes letivas previstos no calendario escolar, os pais e encarregados de
educagao poderdo recorrer aos servicos AAAF e CAF, de acordo com as condigdes
previamente estabelecidas.

Adicionalmente, a escola pode encerrar se as condigdes minimas e essenciais nao
puderem ser garantidas, isto é, a alimentagao, a seguranca, a higiene e a vigilancia dos
alunos. Esta situagdo pGe-se, por exemplo, quando os Assistentes Operacionais (AO) ou

Docentes fazem greve num niumero que comprometa tais condigdes.

9. PAGAMENTOS AADO CT

Para que as criangas possam usufruir dos servigos disponibilizados pela ADO CT,
os pais ou encarregados de educacdo terdo de proceder:

Ao pagamento da inscricdo como associado (apenas na primeira vez ou apoés
interregno superior a 1 ano);

e Ao pagamento de joia (no ato da inscrigdo);

e Ao pagamento das quotas de associado;

e Ao pagamento das mensalidades correspondente a frequéncia dos servicos de
guarda de criancas e atividades complementares, caso se aplique;

e Os valores a pagar podem ser revistos no decorrer do ano letivo e passarao
a ser aplicados 30 dias apds a comunicacdao dos mesmos aos encarregados
de educagao.

e O pagamento referente ao més de julho sera rateado e distribuido entre os
meses de outubro 2026 a junho 2027, de forma a suavizar o impacto
financeiro para as familias.

Os valores a pagar encontram-se explanados no precgdrio que se encontra em
anexo.

A fatura — sempre emitida em nome do/a aluno/a e com o respetivo nimero de
contribuinte — serd enviada pela ADO CT por e-mail, podendo o pagamento ser

efetuado através de:

14
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e Pagamento por MbWay utilizando o QRCode;

e Pagamento de servicos com entidade e referéncia;

e Transferéncia bancaria, considerada valida apds envio do comprovativo de
transferéncia por e-mail;

e Numerario, em circunstancias muito excecionais e apods pedido escrito
enderegado a Diregao da ADO CT.

e Osvalores a pagamento devem ser pagos até ao dia 08 do més corrente.

O n3ao cumprimento deste prazo leva ao pagamento de uma multa no valor de 1€
por dia ou até a suspensao da frequéncia das atividades.

Apds um periodo de 60 dias (2 meses) de mensalidades em atraso, serd enviada
uma carta comunicando que o/a aluno/a ndo podera frequentar as atividades
contratualizadas, caso as importancias em divida ndao sejam liquidadas num prazo
de 5 dias uteis.

Para todos os servicos e atividades requeridos e faturados, ainda que nao se

verifigue a respetiva frequéncia, ndo havera lugar a devolucdo de valores recebidos.

10. PROLONGAMENTOS

Os encarregados de educacdo podem contratualizar o prolongamento de 30 minutos,
mediante o pagamento mensal do valor respetivo.

A titulo excecional, caso o encarregado de educacao se atrase e ndo consiga comparecer
até as 19:00 (no periodo letivo) ou até as 18h30 (no periodo de pausas letivas), devera

entrar em contacto com a ADO CT e avisar qual a hora estimada para a chegada.

Caso ndo exista este contacto prévio e a crianga permanecga apods a hora definida para a
saida sera aplicada a multa de prolongamento (até as 19:30 no periodo letivo e até as
19:00 nas pausas letivas), que sera cobrada juntamente com a mensalidade seguinte.

Caso a crianga permanega a guarda da ADO CT apds as 19:45, sem viabilidade de contato
telefénico com os contatos de emergéncia ou encarregado de educacao e com a devida

articulagdo entre a Coordenadora e a Diregao da ADO CT, a Policia de Seguranga Publica
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sera chamada ao local.

11. ALIMENTACAO

Durante o periodo escolar, o servico de refeitério é assegurado por uma empresa
especializada, contratada pela CMO e em estreita articulagdo com a Coordenagao
do estabelecimento de ensino.
Nos periodos de pausa letiva, o servico de refeigbes é assegurado pela mesma
empresa que gere o servico de refeitdrio durante o periodo escolar, contratada pela
CMO, e sob a responsabilidade e acompanhamento da ADO CT.
Nos periodos de pausa letiva, os horarios das refeicdes sdao os seguintes:

e Pequeno-almoco: entre as 08:25 e as 08:45;

e Almoco: entre as 12:00 e as 13:30;

e Llanche: entre as 15:00 e as 16:00.

[ ]
As criangas que ndo recorram ao lanche escolar devem no periodo de pausa letiva
fazer-se acompanhar com o habitual reforgo matinal/lanche da tarde, que serd
consumido no mesmo horario por todas as criangas sob supervisao da equipa de
monitores.
Nos periodos de pausa letiva, a contagem das criangas que almogam é efetuada
diariamente até as 9:30. Caso se preveja que a crianga va chegar depois da hora de
contagem, mas que pretende almocar, devem os pais e encarregados de educacao
avisar os monitores da ADO CT até as 9.30.
Caso a crianga, por motivo de doenga ou outro, saia depois da hora de contagem e antes
da hora do almocgo, ndo pretendendo almocgar, devem os pais e encarregados de
educacdo avisar os monitores da ADO CT.
Em caso de mal-estar ou doenga da crianga, é possivel pontualmente providenciar — até
as 9:30 — uma refeigdo de dieta. Caso existam criangas ou alunos com necessidade de
dietas especificas (independentemente de serem novos pedidos ou ja terem sido
sinalizados no ano letivo anterior) o encarregado de educagdo devera efetuar o pedido

da dieta para o seguinte email: dietas.especificas@cm-odivelas.pt. S6 apds andlise e
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confirmagdo por parte da CMO/DE é que a dieta sera assegurada.

12. SAUDE E HIGIENE

a) Administracao de medicamentos
No inicio de cada ano letivo, na renovacao/inscricao da crianca os pais e
encarregados de educacdo sdo questionados sobre a autorizagcdo de

administragcdo de paracetamol em caso de necessidade.

Quer seja administrado paracetamol a crianca ou ndo (de acordo com a
instrucdo dos pais), deve a ADO CT contactar os pais ou encarregado de

educacao paradar conhecimento da situacéo.

Para a administracdo de outra medicacéao, deve ser enviado obrigatoriamente

um e-mail com a seguinte informacéo:
Identificacdo do/a educando/a: nome completo e turma/grupo;

Medicacao sujeita a receita médica (ex. antibidticos): cépia da prescrigcédo

médica, horarios de toma e posologia;

Medicacao nao sujeita a receita médica: deve ser escrito os horarios de toma e

posologia e indicado o motivo para a toma desta medicacao.

Os medicamentos tém de ser entregues a um dos monitores da ADO CT. A
embalagem do medicamento deverd ser identificada com o nome da

crianca.

Sempre que existam necessidades educativas especiais, doencas

cronicas, patologias, toma de medicacao regular ou antecedentes de

saude, os pais ou encarregado de educacdo devem prestar essas
informacdoes a Coordenacdao da ADO CT por e-mail ou nos campos

identificados do formulario de inscrigao.
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Qualquer recomendacao ou outra informagao que os pais ou encarregado de
educacado considerem relevantes, deverdo ser sempre transmitidas a

Coordenacao da ADO CT por email.

Em caso de doenca prolongada ou contagiosa a crianca s6 podera voltar a
frequentar os servicos da ADO CT apds apresentacao de declaragdo médica
que assegure que a crianga apresenta condi¢cdes para poder frequentar as
atividades e nao existariscode contagio. Serarecusadaaguardade criangas

que apresentem sintomas manifestos de doenca.

Em caso de acidente ou doenca subita de alguma criangca, no periodo da
prestacdo de servigcos contratualizados com a ADO CT, esta tem de assegurar
o auxilio a criancga (se necessario acompanhando-a ao hospital da area de
influéncia do estabelecimento escolar) devendo avisar-se de imediato os
contatos de emergéncia ou encarregado de educacgao, para que este se
desloguem o mais rapidamente possivel a escola ou hospital (se for este o

caso), afim de tomarem conta da situacéo.

A ADO CT deve assegurar com frequéncia a lavagem de maos no decorrer do

dia, dando especial foco, antes das refeicdes.

Casosejamdetetados casosde pediculose,aADO CT deve assegurar o aviso

aos pais e encarregados de educacao através de e-mail.

13. COMUNICACAO

A articulagao e comunicagao da ADO CT com a comunidade envolvente é efetuada
através de contatos de natureza diversa (de periodicidade regular ou ndo) com os
diferentes agentes e entidades que fazem parte do processo educativo das criangas,
designadamente os pais ou encarregados de educagdao, a escola ou entidades
publicas locais.

A articulacdo e comunicacdo com os pais ou encarregados de educacdo é
assegurada através de:

e Avisos colocados na vitrine da ADO CT;
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e Avisos enviados por e-mail;
e Informagdes publicadas nas redes sociais;
e Reunides individuais que os pais ou encarregados de educagao solicitem com

os membros da Dire¢ao da ADO CT (com pedido de agendamento por e-mail).

A articulacdo e comunicacdo com a escola é assegurada, nomeadamente, através
de:
e Reunides com a Coordenagcdo da EB de Casais de Trigache ou com a Diregdo
do AESO, o qual esta escola integra;

e Participagao da ADO nas reunides do Conselho Geral do AESO.

A articulagdo e comunicagcdo com entidades publicas locais sao asseguradas,
nomeadamente, através de reunides com a Presidéncia da Unido das Freguesias de
Pontinha e Famdes, com responsaveis da CMO ou com elementos da PSP afetos ao

Programa Escola Segura.

14. DIREITOS E DEVERES

Sdo deveres gerais dos funciondrios, alunos, pais, encarregados de educacao e
comunidade escolar:

e Conhecer e cumprir o presente regulamento;

Tratar e ser tratado(a) com correcdo;

e Respeitar os principios de civismo;

e Respeitar o material didatico, mobilidrio e equipamento;

e Apresentar sugestdes e/ou observagdes que tenham como finalidade
melhorar a agao educativa;

e Colaborar no processo educativo;

e Participar a ADO CT, através da pessoa responsavel pela coordenacao,
gualquer anormalidade;

e Participar na vida escolar.

Os casos omissos a este regulamento serao resolvidos pela Diregao da ADO CT.
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15. SEGUROS

A ADO CT é responsavel por garantir os seguintes seguros:

e Seguro de acidentes de trabalho dos seus funcionarios;

e Seguro de Responsabilidade Civil;

e Seguro das criancas fora do recinto escolar, nomeadamente em passeios,
visitas de estudo e atividades exteriores, que ndo estejam integrados no
plano anual de atividades;

e Seguro de acidentes pessoais para grupo das criancas inscritas nas
atividades complementares.

As coberturas asseguradas encontram-se formalizadas nas apodlices em vigor. A
ADO CT nao se responsabiliza por roubos ou perdas de brinquedos ou objetos
pessoais que as criancas tragam de casa, devendo a roupa e o material escolar

vir identificados.

16. PROCESSOS DISCIPLINAS

As criangas estdo sujeitas a procedimento disciplinar sempre que o seu comportamento
contrarie as normas de conduta e de convivéncia consideradas normais ou que se
traduza no incumprimento do dever geral.

e As medidas disciplinares a aplicar sao, por ordem de aplicagdo, as seguintes:

e Adverténcia verbal a crianca;

e Adverténcia verbal comunicada ao encarregado de educacao;

e Repreensao escrita;

e Suspensdo da frequéncia dos servicos até cinco dias Uteis; e

e Expulsdo dos servigos disponibilizados pela ADO CT.
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17. RECURSOS HUMANOS

A ADO CT é uma organizagao sem fins lucrativos que dinamiza a ocupagao dos tempos

livres das criangas nos horarios nao letivos.

17.1. COLABORADORES

E obrigacdo da ADO CT assegurar a contrata¢do de pessoal (coordenagdo, monitores,
professores das AEC, AAAF, atividades complementares e atividades de férias) em
numero suficiente, para garantir o bom funcionamento dos servigos relativos a guarda
de criangas, acompanhamento das refeicdes em periodos de pausa letiva,
acompanhamento das atividades de Enriquecimento Curricular e Complementares, bem
como para assegurar a higiene das instalagbes e funcionamento dos servigos

administrativos.

18. ALTERACOES AO PRESENTE REGULAMENTO

O presente regulamento sera revisto, pela Diregao da ADO CT, sempre que se verifiguem
alteragdes no funcionamento das atividades desenvolvidas, resultantes da avaliagao

geral dos servigos prestados, tendo como objetivo principal a sua melhoria.

O conteudo do presente regulamento poderad ser atualizado sempre que ocorram
alteracdes sobre a oferta de atividades complementares ou precario em vigor.

As lacunas e duvidas na interpretagao do presente regulamento serao integradas pelo
recurso as normas legais aplicaveis e interpretadas e decididas pela Direg¢do da

Associagao.
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19.

INFORMACOES ADICIONAIS

E responsabilidade dos Encarregados de Educa¢do identificar
adequadamente todos os pertences da crianca, incluindo vestuario, mochilas,

brinquedos, entre outros objetos de uso pessoal.

A organizagao do Prolongamento ndao podera ser responsabilizada por
extravios, perdas ou deterioracdes de objetos que a crianga traga consigo

durante a sua permanéncia nas atividades.

Reclamagdes ou sugestdes relativas ao funcionamento das atividades de
Prolongamento, bem como a condutas do pessoal técnico e monitores,
deverado ser dirigidas diretamente a coordenadora da entidade gestora.
Esta avaliara e responderd aos casos que se insiram no ambito das suas
competéncias. Qualquer alteragdao significativa no desenvolvimento da
crianca — seja de ordem biolégica, médica, emocional ou outra — devera ser
comunicada, com brevidade, ao Coordenador da AAAF, por parte do

Encarregado de Educacgao.

Em dias destinados a passeios ou atividades realizadas fora do espaco
escolar, a AAAF garantira o acolhimento das criangas que, por qualquer motivo,

ndo participem das referidas iniciativas.

E obrigatério o uso da T-shirt oficial da ADO CT sempre que as criangas
participem em atividades ou saidas fora do recinto escolar, de modo a

assegurar a sua identificagao e seguranca.

Nos casos em que as visitas de estudo impliquem um custo para os
Encarregados de Educagao, o reembolso serd efetuado apenas mediante
a apresentagdo de atestado médico que comprove a auséncia da crianga

por motivo de doenga.
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e Quando se trate de visitas de estudo totalmente financiadas pelo ADO CT, e
a crianga ndo comparega sem justificativa médica (atestada), os Encarregados

de Educagao deverdao assumir os custos correspondentes a referida atividade.

20. PLANO ANUAL DE ATIVIDAES -2026/27
(AAAF/CAF/AECS)

As Atividades de Apoio a Familia (AAAF) e Componente Apoio a Familia (CAF)
apresentam o seu Plano Anual de Atividades para 2026/27. As atividades serao
desenvolvidas, sempre que possivel, com base no tema aglutinador definido no

Plano Anual de Atividades (PAA) do Agrupamento.

Pretendemos proporcionar um ambiente educativo e ludico, onde as criancgas
da educacéao basica possam desenvolver o seu potencial individual e coletivo,

promovendo a autonomia, a criatividade e o espirito de cidadania.

Estamos totalmente disponiveis para colaborar com a escola e integrar atividades
conjuntas, como por exemplo: “Reativar a nossa Horta”, acdées no &mbito do
Eco-Escolas, ou ainda a participacao no Dia do Agrupamento, contribuindo assim

para uma formacao maisrica e diversificada dos nossos alunos.

As AAAF e CAF procuram ser um espaco de transicio entre a escola e a familia,
complementando o processo educativo e promovendo a integragcdo e o bem-
estar das criancas. Reconhecendo a importancia da identidade social, afetiva

e cultural de cada crianca.

20.1. Objetivos Gerais
e Criar um espago acolhedor e estimulante, que promova o desenvolvimento
integral das criangas e o seu bem-estar;
e Promover a exploracdo e o conhecimento do planeta através de

atividades diversificadas e enriquecedoras;
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20.2

Estimular a criatividade e a capacidade de reflexdao critica sobre
questdes ambientais e sociais. Incentivar o trabalho colaborativo e a
socializagao, promovendo o respeito pela diversidade e o sentido de
responsabilidade coletiva;

Proporcionar momentos de aprendizagem e lazer que fomentem a
autonomia e a capacidade de decisdo;

Oferecer apoio as familias, complementando o tempo pds-escolar
e as interrupgodes letivas;

Cooperar com a comunidade educativa na realizagdo de atividades que
promovam a sustentabilidade e a cidadania;

ncentivar o trabalho colaborativo e a socializacdao, promovendo o respeito
pela diversidade e o sentido de responsabilidade coletiva;

Proporcionar momentos de aprendizagem e lazer que fomentem a
autonomia e a capacidade de decisdo;

Oferecer apoio as familias, complementando o tempo pds-escolar
e as interrupgodes letivas;

Cooperar com a comunidade educativa na realizagdo de atividades que

promovam a sustentabilidade e a cidadania;

Objetivos Especificos

Desenvolver atividades ludico-educativas que explorem os diferentes
ecossistemas e culturas do planeta, utilizando expressdes artisticas,
cientificas e tecnoldgicas.

Realizar passeios pedagodgicos e ludicos a espagos naturais, museus e
centros de ciéncia, promovendo a observacdo e a experimentacao.
Proporcionar workshops e palestras com especialistas em dreas como
biologia, geografia, astronomia, reciclagem e energias renovaveis.

Celebrar datas e eventos relacionados com o planeta, como o Dia da Terra,
o Dia da Agua e a Semana do Ambiente, através de atividades que promovam a

sensibilizagdao e a participagao.
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20.3. Planificacao das Atividades

As atividades serao desenvolvidas, sempre que possivel, com base no tema aglutinador
do Plano Anual de Atividades (PAA) do Agrupamento, ficando o desenvolvimento do
tema reservado para uma fase posterior.

Serdo dinamizados ateliers interativos e tematicos, como o Atelier da Biodiversidade, o
Atelier da Reciclagem Criativa, o Atelier da Astronomia e o Atelier da Culinaria
Sustentdvel. Estas atividades tém como objetivo proporcionar momentos de
aprendizagem e diversao, incentivando as criangas a explorar,

descobrir e criar, enquanto desenvolvem o seu espirito critico e consciéncia ambiental.

As atividades serdo flexiveis e adaptadas as necessidades e interesses das criangas,
podendo ser ajustadas para complementar o trabalho das educadoras. Para além das
atividades em sala, haverd dinamicas extra, conduzidas por professores ou monitores
externos, uma vez por semana.

Estamos também disponiveis para cooperar com a escola e integrar atividades
conjuntas, como o projeto “Reativar a nossa Horta”, iniciativas no ambito do Eco-
Escolas, e a celebracdo do Dia do Agrupamento, enriquecendo o percurso educativo das

criangas.

Recursos Necessarios
e Materiais didaticos e ludicos relacionados com o tema do planeta
e Equipamentos de observagao e experimentacgao cientifica
e Materiais de reciclagem e reutilizagao
e Ingredientes para atividades de culindria sustentavel
e Recursos audiovisuais e tecnoldgicos

Apoio de especialistas em areas relacionadas com o plane
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21. PRE ESCOLAR - AAAF - PRECARIO 2026 —
2027

7 pRECARIO
S - AAAF 2026 - 2027 o <

5:3 SOCIO APEE

ueungsE“‘ : ESCOLA BASICA DE CASAIS DE TRIGACHE

aas 'NSCRICAO 12,00€ /ano

) ™\
gg PRE ESCOLAR: AAAF’S a PRE ESCOLAR:
Horario das 7:00 as 9:00 OUTROS SERVlgOS
e das 15:30 as 19:00
12 Escalao 0,00€ /més ( )
Prolongamento (com aviso
ST : 15€ /més
Das 19:00 as 19:30
2° Escaldo 26,25€ /més (Pas i< 9:30)
i 7 4 Multa de prolongamento g
56,25€ /més Das 19:00 s 19:30) 5,00€ /dia
Sem comparticipagao 85 00€ /més
da CMO .
U0 Para todos os escaldes:
E mensalidade de julho 2027,
faseado entre outubro 2026
e junho 2027. 5/
‘6 ATIVIDADES COMPLEMENTARES (1)
@ Futebol (1x por semana) 20,00€ /més T Danga (1x por semana) 20,00€ /meés
@ Futebol (2x por semana) 25,00€ /més ? Danga (2x por semana) 25,00€ /més
k Ginastica (1x por semana) 20,00€ /més X Karaté (1x por semana) 20,00€ /més
* Ginastica (2x por semana) 25,00€ /més Karaté (2x por semana) 25,00€ /més
% Y,
Notas:
J
S e s MrnEsmizmogeinecticies: O J'J
* sécios APEE Casais de Trigache

ordem de inscrigdo e modalidade de 2x/semana é prioritaria face a 1x/semana;

.
2. ainscrigao nas atividades complementares é valida apenas para alunos do recinto escolar. & % ‘(
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Servico de Inscrigcao

-

& Inscricao ATL 45,00 € / ano
& Inscrigdao APEECT 12,00 € / ano
@: Total de Investimento Inicial 57,00 €
&
- *
o Mensalidades %
:<. Guarda Parcia - Guarda Parcia X %. Guarda To
{Q}G da P ial (S G da P ial % G da Total
da Manha da Tarde &S (Manha + Tarde)
cag . 3 ; > O7h00 3s 09h00 e
_¥ 07h00 as 09h00 &: 17n30 as19h00 > dus I7h30 32 TOh0O
50,00 € 50,00 € 90,00 €
%\ OUTROS SERVICOS ADICIONAIS )
% = Alunos com D ( Alunos com @
Guarda Parcial Guarda Parcial C‘i\i:::.gas'fggl
da Manha da Tarde b o
Guarda das atividades Guarda das atividades Guarda das atividades
(17h30-18h1S) (17h30-18h15) (17h30-18h15)
&- Incluido < Incluido Incluido
Guarda esporadica da Tarde Guarda esporadica da Manha
5100 €/ dia 5,00 € / dia Prolongamento
Prolongamento Prolongamento (1195:' ?,%‘2’}9,',‘,3@?'
(19h00 as 19h30): 15,00 € / més (19h00 as 19h30): 15,00 € / més 5
Guarda em pausa letiva Guarda em pausa letiva .
ficintio [ehie :r;s ‘f_e')(_:s_': '::":'0
Més de CAF Julho Més de CAF Julho e A o
\_ (Integral): Diluido na mensalidade / | (Integral): Diluido na mensalidade / | _ &, !
\
<+ :
@) ATIVIDADES COMPLEMENTARES < i
( Atividade 1x / Semana 2x / Semana ‘
(&) Futebol 20,00 € 25,00 €
)¢ Ginastica 20,00 € 25,00 €
€8, Danga 20,00 € 25,00 €
’fd° Ensino Especifico da Muasica 25,00 € 45,00 €
v Karaté 20,00 € 25,00 € y
s
Politica de Descontos Notas Importantes ;ﬁ
Irtndos (no 2° e seguintes): 10% = Inscricdo no ATL e APEE CT obrigotério

e Valor da mensalidade julho 2027 (90€), diluidos
nas mensalidades

Nas atlvidades complementares as vagas limitadas
Prioridade para modalidades de 2x/semana

« Ensino Especlifico da Musica, direcionado ao
17ciclo a partir do 2°ano. &
ﬁ /4

Filhos de funcionarios: 10%
Descontos ndo aplicaveis em passeios
ou praia
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23. Atividades Complementares

As Atividades Complementares terdo inicio no més de outubro 2026, decorrem
diariamente entre as 17h45 e as 19h00 e sdo dinamizadas por professores credenciados
e especializados nas respetivas areas de intervengdo, garantindo uma resposta

educativa de qualidade, ajustada as necessidades e interesses das criangas.

Estas atividades tém como principal objetivo proporcionar uma ocupagao educativa e
enriquecedora dos tempos livres, promovendo o desenvolvimento integral dos alunos
num ambiente seguro, positivo e pedagogicamente orientado. Para além da
componente ludica, constituem uma oportunidade privilegiada para estimular
competéncias fisicas, cognitivas, sociais, emocionais e artisticas, contribuindo para uma
formacao equilibrada, diversificada e eclética.
A participagdo em diferentes modalidades permite as criangas descobrir novos
interesses, desenvolver talentos, fortalecer a autoestima e adquirir valores
fundamentais, como o respeito, a responsabilidade, a disciplina, a cooperacao, o espirito
de equipa, a criatividade e a perseveranga. Simultaneamente, estas experiéncias
complementam o percurso escolar, favorecendo habitos de vida sauddveis e
incentivando uma aprendizagem ativa e significativa.
A oferta de Atividades Complementares integra as seguintes areas:

e Ginastica

Futebol

e Danga

Karaté

Ensino Especifico da Musica

Através desta oferta diversificada, pretendemos proporcionar as criangas experiéncias
educativas de qualidade que contribuam para o seu crescimento harmonioso,
preparando-as para enfrentar os desafios do futuro com maior autonomia, confianca e

sentido de cidadania.

28



AGYMNODV

Associacao Desportiva de Odivelas

23.1. Horario das Atividades Complementares

Ginastica
(Ginasio)

(© 17n45 a5 18h30

HORARIO SEMANAL
[ ZFERA | RRERA | #FERA | SFERA | GERA

\ / |
AT ﬁ&/

Futebol
(Campo de jogos)

Ginastica
(Ginasio)

Ly 7 \ /N
Futebol JI
(Campo de jogos)

P

Danca

(Ginasio)

(O 17h45 a5 18h30

(© 17h45 a5 18h30

(O 17h45 a5 18h30

(© 17h45 a5 18h30

Danca
(Sala 2)

(© 1745 as 18h30

&

Ensino Especifico
da Musica
(Sala 2)

(© 17h45 35 18h30

7N

Karaté
(Ginasio)

(© 17h45 a5 18h30

@

Ensino Especifico
da Musica
(Sala2)

(© 17h45 a5 18h30

7

Karaté
(Sala 2)

(© 18h30 as 19n15
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23.2. Valores das Atividades Complementares

@ Futebol  (ixpor semana) 20.00€ /mes
©)  Futebol g 25.00€ /nés
9 Iniciacao a Ginastica (1x por semana) 20.00€ /mes
e Iniciagiio & Ginastica (2x por semana) 25.00€ /mss
G o e 20.00€ /mes
G e oo 25.00€ /nés
@  Karaté (1xporsemsna 20.00€ /ms
W  (Karaté (xporsemand 25.00€ /mes
@ Ensino Especifico da Musica (guitarra e piano) (1x por semana) (s) 25.00€ /mes
@ Ensino Especifico da Misica (guitarra e piano) (2x por semana) (s) 40.00€ /mes

e O Ensino Especifico da Musica direcionado a alunos do 1°Ciclo, a partir do 2°ano.

e As Atividades Complementares t€m um numero de vagas limitadas.

e Osdescontos nao sao aplicados em passeios, Colénia de Férias ou outras
atividades no exterior e nas atividades complementares.

23.3. Comunicacao de Inscricao e Desisténcia

As inscrigdes nas Atividades Complementares devem ser efetuadas até ao dia 15 do
més anterior ao inicio da atividade.

Qualquer intencdo de desisténcia por parte dos pais ou encarregados de educacao
deve ser comunicada por escrito até ao dia 8 do més anterior aquele em que se
pretenda que a crianca deixe as atividades de tempos livres. A comunicacdo deve
ser entregue pessoalmente ao coordenador responsavel.

e O nao cumprimento deste prazo implicara a responsabilidade pelo
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pagamento da mensalidade referente ao més seguinte.

Odivelas, 15 de julho de 2026

O Presidente

A;SYHNOOV -ASS ;‘\D ODNEU‘S//)
N RA"J‘S L "’1 {C e /vk .L:.\

L

l'c JC3
HIF 514 5%72% /
TEL 833707823
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